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 Beretning 2023-2025  
1. Innledning  

.Perioden 2022–2025 har vært aktiv for Arbeiderbevegelsens Presseforbund (APF) og vi har 
markert forbundet i flere fora blant annet på LO kongressen i 2025 og på representantskap 
og sekretariatet.  
Forbundets forbundsleder og kasserer har vært representert i flere utvalg for å styrke og 
synligjøre våre medlemmenes interesser og sikre synlighet, innflytelse og profesjonalitet i 
pressemiljøer. 
APF er et fullverdig medlem av LO – noe som gir vår organisasjon en unik rolle både 
historisk og i dagens arbeidsliv. 
 
Vi har brukt Zoom og holdt digitale møter for å spare utgifter.. 
APF har også deltatt digitalt på utvalgsmøter i LO Selvstendig, LO Kultu, LOfavør og 
Fremtind under hele pandemien. Forbundsleder har holdt digitale 1.mai-appeller hvert år. De 
er delt på forbundets nettside og i sosiale medier.  
 
Forbundet har derfor viet mye av sitt til arbeid til rammebetingelsene for mediene, og også 
vært aktiv og engasjert i mediespørsmål sammen med LO. Forbundet ser det som en av sine 
viktigste oppgaver å ivareta medlemmenes interesser i og gjennom LO som er en stor 
samfunnsaktør.  
  
Forbundet har gitt flere høringsuttalelser i medierelaterte spørsmål. APFs leder har i perioden 
holdt 1.mai appell, har vært synlig på LOs konferanser og jubileumsmarkeringer og stått bak 
flere kronikker og uttalelser. Blant annet om situasjonen for journalister i Gaza, om 
ytringsfrihet og om totalberedskap. 
I en tid hvor demokratiet, ytrings- og pressefrihet utfordres, og angrepene mot frie medier 
øker, har vi ambisjoner om å fortsette vårt arbeid som et aktivt medieforbund forankret i LO-
fellesskapet. 
Vår tilstedeværelse styrker LO-fellesskapet gjennom engasjement, vedtak og deltakelse i 
LOs prosesser. Arbeidet vi gjør har stor betydning for fri presse, ytringsfrihet og 
demokratiets kår – nasjonalt og internasjonalt. 
  

 2. Forbundets tillitsvalgte  
Landsmøtet 4. oktober 22022 gjorde følgende valg:  
  
2.1. Forbundsstyret  
Leder             : Nina Hanssen, LO Media  
Nestleder         Lars West Johnsen, Dagsavisen  
Kasserer        : Tore Sjølie, APF 
Sekretær        : Ann-Kristin Hanssen, Fremover/Kreftforeningen 
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Styremedlem:  Lars Løkkebø, Telemarksavisa  
  
Vararepresentanter i rekkefølge:  

1. Eva Stenbro, Amedia 
2. Kjell Aasum, Romerikes Blad 
3. Helle Østvik, Finnmark Dagblad 

 
2.2. Landsstyret  
Leder: Nina Hanssen, LO Media  
Nestleder : Lars West Johnsen, Dagsavisen  
Kasserer :Tore Sjølie, APF  
Sekretær :Ann-Kristin Hanssen, Fremover 
Styremedlem: Lars Løkkebø, Telemarksavisa 
Styremedlem:  Eva Stenbro, Romerikes Blad/ konsem-tillitsvalgt i Amedia  
Styremedlem: Kjell Aasum, Romerikes Blad  
Styremedlem: Helle Østvik, Finnmark Dagblad  
 
Varamedlemmer:  
1. Helge Rønning Birkelund, LO Media 
2. Line Finnøy, Stjørdalens Blad 
3. Christian Bergheim, Hamar Arbeiderblad  
4. Eva Ler Nilsen, Fagbladet  
5. Tom Vestreng, Dagsavisen 
6. Bente Birkeland, Norsk Nærings- og Nytelsesmiddelarbeiderforbund (NNN) 
7. Runar Nørstad, Skolenes Landsforbund 
8. Morten Hansen LO Media 
 
2.3. Kontrollkomité  
Terje Andressen, Sarpsborg Arbeiderblad 
Kjell Werner, Avisenes Nyhetsbyrå  
 
2.4. Valgkomite 
Sissel Rasmussen, LO Media 
Per Vikan, Helgelendingen 
Tone Jensen, Nordlys 
Kjell Werner, Avisenes Nyhetsbyrå ble oppnevnt av styret 
 
 

3. Representasjon  
  
3.1. LOs sekretariat  

• Nina Hanssen har møtt med tale- og forslagsrett.  
  
3.3. LOs representantskap  

• Tore Sjølie har møtt med stemmerett. 
  
3.3. LO-kongressen 2025  

• Tore Sjølie og Nina Hanssen møtte som delegat nr .1 hver sin dag  
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3.4. Fellesutvalget for LO favør  
• Tore Sjølie har møtt.  

  
3.5  LOs hovedkassererkonferanser: Tore Sjølie har møtt.  
 
3.6   Bank- og forsikringskonferanser  

• Tore Sjølie har møtt.  
• Nina Hanssen har møtt 

  
3.7. Annet  

• Eva Stenbro har sittet i styret for Arbeiderbevegelsens Folkehøgskole Ringsaker i 
perioden til skolen ble nedlagt. 

 
 Forbundsleder har sittet i LO Kultur og LO Selvstendige hele perioden og deltatt på 

arrangementer i regi av utvalgene og i regi av LO blant annet under Arendals uka.  
 

 Forbundsleder og hovedkasserer deltok på NJs landsmøte og har holdt en god dialog 
med NJ i mediespørsmål.  

 
3.7 Eiendeler  
Forbundet har få eiendeler utover bankinnskudd og aksjer. 
  

• 25 aksjer i Sparebank 1 Skadeforsikring AS  
• 14 aksjer i Sparebank 1 Gruppen AS  
• 312 aksjer i Sparebank1 Østlandet 
• 69 aksjer i Sørmarka AS  

  
I perioden har forbundet kjøpt inn og nettbrett som disponeres av forbundsleder. Innkjøpet er 
dekket over driftsbudsjettet.  
Forbundet har en PC, en Mac og to skrivere plassert i Hovedkasserers hjemmekontor. 
  

4. Administrasjon og drift 
Forbundet har byttet adresse til kassereres privatadresse, Åslia 21. 2008 Fjerdingby 
Forbundet har egen hjemmeside på internett, der adressen er www.a-p-f.no  
Forbundet har ingen ansatte. Driften er i hovedsak basert på frivillig innsats fra forbundets 
tillitsvalgte. Administrasjonen utføres av hovedkasserer og timeleid kontorhjelp som bistår 
med innkreving av kontingent, vedlikehold av medlemsregisteret og regnskap. 
AOF ble lagt ned i perioden. Dette skapte en god del problemer for APF da vi leide 
regnskapsprogram fra AOF. Situasjonen kostet oss mye da vi måtte avsluttet 
regnskapsprogram som AOF hadde lisenser på. 
Randi Løkken fører regnskap for oss på nyinnkjøpt regnskapsprogram fra Sparebank1. 
 

5. Medlemstall  
Forbundet hadde 31.12.2014 760 medlemmer, 208 kvinner og 552 menn, herav 196 
pensjonister. 
Ved utgangen av 2025 var tallet 715: 213 kvinner og 502 menn 
  
I perioden har medlemstallet gått ned ikke minst som følge av nedbemanninger og endringer 
i mediebransjen.  
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Samtidig har antallet pensjonister økt. Også dette påvirker forbundets kontingentinntekter.  
  
5.1. Medlemsutvikling  
Medlemstallet var stabil i perioden fram til 2010, Etterpå har flere av avisene redusert sin 
bemanning. Fra 2010 til utgangen av 2025 har forbundets medlemstall gått ned fra 852 til 
715 medlemmer.   
  
For eksempel hadde forbundet 56 medlemmer i Dagsavisen i 2001. I 2025 medlemstallet er 
redusert til 7. Et annet eksempel er Romerikes Blad hvor forbundet i 2001 hadde 55 
medlemmer, nå er det nede14.  
Det har vært en jevn medlemsnedgang de siste årene, grunnet omstillingene i 
mediebransjen. APF har i perioden laget en vervebrosjyre og utforsker muligheter for LO-
støttet rekrutteringsarbeid. 
I LO Media har forbundets medlemstall har økt. Der ble Stiftelsen LO Media og Stiftelsen 
Aktuell er slått sammen til ett selskap i 2009 og vi har 46 medlemmer nå. 
   
 
Medlemsutviklingen ser slik ut:  
  

Avdeling  1991  2001  2008  2010  2014 2018 2022 2025 

Akershus Amtstidende  10  12  5  5  3  2 2 2 

ANB   24  12  15  19  6  3 1 1 

Amedia    9  8  9  7  7 5 3 

Amedia Salg og Marked    5  5  5  1  1 1 5 

Arbeidets Rett  8  6  7  9  5  5 3 3 

Aura Avis  6  7  4  5  2  1 0 1 

Aust-Agder Blad  5  4  4  4  0  0 0 0 

Avisa Nordland  26  26  25  23  16  8 7 7 

Bergensavisen  30  42  26  26  12  10 15 11 

Dagsavisen  46  56  32  26  17  15 16 7 

Finnmark Dagblad  19  13  13  8  5  3 2 3 

Fagbladet        6 

Finnmarken  15  12  11  9  3  3 4 1 

Firdaposten  10  8  9  10  6  6 4 5 

Fremover  20  15  10  9  7  6 4 4 

Glåmdalen  35  25  28  26  22  14 10 9 

Halden Arbeiderblad  17  22  22  21  18  11 9 8 
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Hamar Arbeiderblad  46  51  43  45  33  23 22 17 

Hardanger Folkeblad  6  6  6  8  3  2 2 1 

Helgelendingen  15  17  20  20  14  5 7 5 

Landsorganisasjonen  7  3  2  2  2  2 1 1 

LO Media    16  22  32  39  35 47 46 

Lokalavisa Sør-Østerdal      8  7  6  2 1 1 

NamdalsAvisa  18  24  19  18  17  17 13 13 

Nordlys  45  44  44  40  36  28 25 29 

Oppland Arbeiderblad  40  38  39  37  31  23 17 10 

Rana Blad  16  17  18  17  15  15 12 8 

Rjukan Arbeiderblad  5  8  6  6  4  3 2 1 

Romerikes Blad  52  55  42  37  29  22 14 14 

Sarpsborg Arbeiderblad  25  2  18  17  14  11 7 7 

Stjørdalens Blad  11  8  8  7  8  8 4 4 

TelemarksAvisa  38  37  31  30  22  15 14 14 

Tidens Krav  19  17  14  13  10  7 4 2 

Diverse utenfor Oslo  20  34  53  57  54  62 62 83 

Diverse Oslo  59  68  66  66  59  51 84 65 

Studenter      4  3  8  6 18 18 

Elever      8  7  3  1 1 1 

Pensjonister      78  92  138  163 171 160 

Pensjonister over 75 år      53  58  58  75 95 125 

Totalt 2025 917  907  859  852  760  688 731 715 

  

5.2. Kjønnsfordeling  
  Kvinner  Menn  Totalt  
1997  249  751  1000  
2001  234  715  949  
2003  215  662  877  
2004  218  648  866  
2005  211  646  857  
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2006  221  646  867  
2007  224  642  866  
2008  221  638  859  
2009  221  635  856  
2010  219  633  852  
2011  214  588  802  
2012  214  581  795  
2013  212  565  777  
2014  208  552  760  
2018 186 508 694 
2019 191 501 695 
2020 199 523 722 
2021 198 522 720 
2022 205 526 731 
2025 : Nå 213 502 715 
    

 Av landsstyrets 8 valgte medlemmer og 8 valgte vararepresentanter er 8 kvinner og 8 menn.  

6. Kursvirksomhet  
Landsmøtet i 2022 ble arrangert i samarbeid med AOF og med støtte fra Opplysnings- og   
Utviklingsfondet. AOF er dessverre lagt ned i perioden mens kursavdelingen er tatt over av 
LO. 
  

 7. Samarbeidet med LO  
Forbundet har i landsmøteperioden hatt et godt forhold til Landsorganisasjonen i Norge og 
LOs ledelse.  
  
Forbundsleder har møtt på de fleste av LOs sekretariats møter for å holde kontakten, og 
forbundet har vært representert på LOs representantskapsmøter og LOs kongress. 
  

8. Forbundets framtid 
Forbundsstyret oppnevnte Nina Hanssen, tidligere forbundsleder Helge Rønning Birkelund 
og kasserer Tore Sjølie til å arbeide med forbundets framtid og samarbeid med andre 
forbund. Vi har hatt et lovende møte med Creo. Vi har også vært i kontakt med Handel og 
Kontor. 
Etter at forbundets avtale om støtte fra LO løp ut, har forbundsleder og hovedkasserer hatt 
flere møte med Los ledelse, og vi håper at støtten vil opprettholdes. Vi har fått forlenget 
avtalen til og md 2025. 
 
  

9. Forholdet til Amedia  
Forbundet har ingen formell rolle i forhold til Amedia, men det vært løpende kontakt med de 
konserntillitsvalgte i saker først og fremst knyttet til omstillingene i konsernet.  
  

10. LOfavør  
Forbundene er tilknyttet LOfavør-ordningen. LOfavør Innboforsikring er obligatorisk for alle 
medlemmer og premien utgjør en vesentlig del av kontingenten medlemmene betaler til 
forbundet.  APF var med helt fra starten av Kollektiv Hjem forsikringen tidlig på 1970 tallet. 
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Forbundet har ikke ønsket å knytte seg til flere obligatoriske ordninger, men medlemmene 
har tilgang til bank, forsikring og andre tjenester som er billigere og bedre enn de man 
vanligvis vil få individuelt.  
  
Alle medlemmer får tilsendt et eget LOfavør-bevis som er både medlems- og rabattkort. LO 
favør tilbyr også eget kredittkort.  
LO favør har en egen APP som alle medlemmer har tilgang til. På denne appen ligger 
oversikt over alle ordningene du er med på, og medlemskortet. 
 
Vi har fått utarbeidet et digital velkomst system som gir alle nyinnmeldte et digitalt 
velkomstbrev. Vi håper at det skal bli mye bruk for det fremover.  
 
Vi har inngått en avtale om Reiseforsikring som er meget gunstig. Medlemmene melder seg 
på og premien kreves inn av Fremtind.  Vi har 134 med i ordningen.  Vi har konvertert de 
som hadde individuelle avtaler. Mange av våre medlemmer har reiseforsikring dekket av sine 
arbeidsgivere. 
  

11. 25-årsmerke  
Forbundsstyret har vedtatt å innstifte et hedersmerke for 25 års medlemskap i forbundet.  
  
Utdeling av 25-årsmerkene startet i 2015.  Fortsatte på landsmøtet i 2018 og 2022 og 
planlegges på landsmøtet i 2025. 
  
   

Forbundsstyret i Arbeiderbevegelsens Presseforbund  
  
  

Nina Hanssen, Tore Sjølie,  Lars West Johnsen, Ann-Kristin Hanssen , Lars Løkkebø  
 
 
 
 

Deltakere på APFs landsmøte 2025 
Navn Ajour 1-10-25 
Nina Hanssen LO Media/Landsstyret 
Tore Sjølie APF/Landsstyret 
Ann-Kristin Hanssen Kreftforeningen/Landsstyret 
Lars West Johnsen Dagsavisen/Landsstyret 
Lars Løkkebø Telemarksavisa/Landsstyret 
Line Finnøy Bladet/Landsstyret 
Helge Birkelund LO Media/Landsstyret 
Kjell Werner ANB 
Sissel M Rasmussen LO Media 
Bente Birkeland NN 
Per Flakstad Fagbladet 
Hans Trygve Holm Avisa Nordland 
Lars Robertson Avisa Nordland 
Stål Talsnes TV2 
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Ann-Turid Ford Amta 
Britt Ellen Negard Glåmdalen 
Per Vikan Helgelendingen 
Marit Almendingen Helgelendingen 
Linn Assersen Visjonfilm 
Knut Viggen LO Media 
Leif Martin Kirknes LO Media 
Steinar Christiansen GD 
Hallgeir Westrum amedia 
Bent-Are Jensen Intrafish 
Torgrim Hermansen Halvari NOF 
Øystein Bryhni Norsk Folkehjelp 
Tore Ryssdalsnes Dagsavisen 
Kjetil Landrog Aksess 
Espen Hågensen Rusdal Dagsavisen 
Toril Synnøve Alfsvåg Rana Blad 
Øyvind Bratt Rana Blad 
Ottar Korsnes Pensjonist 
Oscar Alexander Undahl  Student 

Inger P. Thuen Nordlys 

Geir Solås Moen LO 
Johnny Helgesen Sarpsborg Arbeiderblad 

Gjester og 
innledere   
Henriette Jevnaker LO  
Reidun Samuelsen IJ 
Raymond Johansen Norsk Folkehjelp 
Eirin Larsen Telenor 
Mette Nord Fagforbundet. 
Espen Mejlænder Larsen Sparebank1, Østlandet 
Tom Hannestad Sparebank 1 
Hans Ole Rian 

Creo 
Inger Helene Valen HK 
Sigbjørm Andersen Pensjonist 
Randi Løkken Stab 
Dag Idar Tryggestad NJ 
Kjersti Andresen LoFavør 
Hilde Sørsdahl Skuthe Fremtind 
Ellisiv Lindkvist Dramatikerforbundet 
Vibeke Koehler Forfatterforbundet 
Anders Graff Kleven Underholder 
Jenjas Harem Musikk  11 stk 
Are Stranden Norsk Folkehjelp 
Lene Furuli LO 
Per Brikt Olsen Fagpressen 
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Mette Bugge Pensjonist 
Kjetil Staalesen LO 
Marte Ingul amedia 
Jan Ole Andersen Norsk Folkehjelp 

 
 
 
C:\Users\Tore\Dropbox\---22 APF\2024 Pensjonisteforeningen\-2025 APF\--25 Landsmøte\25- kortt -Beretning.docx 


